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Anche nella vocazione a mostra-
re come ogni singolo litro del latte delle loro
mucche, ogni fetta di formaggio, ogni calice
di vino e ogni angolo delle citta di questa por-
zione di ltalia, sia un prodofto incredibile e
capace di contenere storia, passione e quella
strenua tensione alla qualita che si respira in
qualunque cosa. Dalla Val Gardena a Laure-
gno, dall'incanto fiobesco di Sencle San Feli-
ce fino a Merano e Bolzano, ¢'é qualcosa di
brulicante e magico in questa terra che pare
riempire tutto: edifici, boschi, masi, vette da
roggiungere e piste do sci. Eppure questa é
anche la terra dei silenzi in alta quota, del
verde smeraldo a perdifiato, del “lotte fieno”
che & diventato la cifra di un‘attenzione quasi
maniaccle che do queste parti hanno per le
produzioni casearie. Tanti motivi per cui in
Alto Adige si rivendica questo: un posto ol
sole nel panorama delle mete turistiche pit vi-
vaci e interessanti che si possano frovare nel
Vecchio Continente.
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MAPPE/ ITINERARI

VERENA, SIGRID E ROSINA:
STORIE DI MASI E SCELTE DI VITA

A noi ne sono capitate fre, tutte
ol femminile. Verena, Sigrid e Rosina: questi
i nomi delle tre donne che abbiomo conosciu-
to. Donne che hanno fatto vna scelta di vita
precisa: il maso di famiglia. Tre storie legate
alla produzione del latte fieno, di una vita
lontana dai ritmi serrati delle citta, legata a
tradizioni familiari antiche e profonde. Come
nel caso della giovanissima Verena Peratho-
ner che ha scelto di rimanere a Selva di Val
Gardena insieme alle mucche del maso di
famiglia per produrre latte fieno e pedalare in
alte quota con la suo bici quando non & impe-
gnata nella cura degli animali. O ad accarez-
zare il suo bellissimo gattone di nome Max.
A Lourengo c'é invece Sigrid Ungerer, qual-
che anno in piu di Verena, ma stessa enorme
passione per la vita contading, le alzate in
orari improbabili (“Ogni giomo mi sveglio
alle 4%, ci racconta) cui oggiunge 'amore per
la lavorazione ortistica del legno. Quando ci
mostra le sue creazioni e la vediamo felice e
sorridente, abbiomo gia capito tutto. |l cane
di Sigrid & un labrador di nome Ning, il svo
sguardo verso lo vallata & un invito a restare.
Tutt'altra musica dall'energica e vigorosa Ro-
sina Ottl Kuen che nel suo maso a Caines si
trasforma in fante cose, tro queste anche in
docente di cucina, pasticceria, arfigianato e
decorazione. |l suo maso & une fattoria didat-
tica dove si possono raccogliere le mele dagli
alberi, preparare la mozzarella, scoprire la
magia del pane

LA STREGA DEI BOSCHI
PREPARA IL PRANZIO

Nel mezzo di questo peregrinare
per masi ci siamo persi [volutamente] in un po-
sto magico a Senale San Felice. Un olbergo
che & anche un ristorante e un posto dove la
strega dei boschi raccoglie le erbe, le fo es-
siccare e realizza con esse piatti e preparati
che conducono il palato e la mente all'ombra
degli alberi che proteggono questa terra. Si
chiama Hotel Gasthof Zum Hirschen ed &
un edificio completamente ristrutturato di re-
cente in chiave essenziale pur conservando
I'accoglienza e I'armonia incontata di queste
zone. Lo gesfiscono i fratelli Mirko e Ingrid
Mocatti. Il primo si occupa dell'albergo, la
sorella della cucina. Entrambi hanno fatto ri-
cerca, ognuno per il suo, su come coniugare
un‘attivita ricettivo turistica con il recupero di
una tradizione preziosa come il bosco che i

protegge.

ROSINA OTTL KUEN



MAPPE/ ITINERARI

CIAO SiISSl, €I VEDIAMO A MERANO

Se a mancarvi & un po’ di vita di
citta, infine, nessun problema. Merano é il
posto giusto dove trovare futto quello di cui
c'é bisogno, a partire dalle rinomate Terme.
Una struttura moderna e piena di fascino
dove il vetro & l'elemento che congiunge i
bagni termali con il mondo esterno, dove il
legno & arredamento e stile e dove il relax una
certezza. Ma Merano & anche la citta di Hisa-
betta Amalia Eugenia di Wittelsbach, ovvero
la Principessa Sissi. Chiedete in citta di lei,
ne scoprirete delle belle. Cosi come si roccon-
tano anche altre storie di grandi donne nobili
e appassionate, provate a dare uno sguardo
al “Museo delle Donne Merano”. C’'é poi una
bellezza architettonica che si divide gli occhi
con lo notura e le montogne circostanti. Ci
si ritrova a scoprire scorci inaspettati, a go-
dere della passeggiata - una estiva e l'altra
invernale — che costeggia il fiume Passirio e
una vita notturno piena di stimoli. Arte, storig,
esperienze sensoriali accompagnate da una
cucina che & trodizione e modemité e da
una favolosa cultura vitivinicola. Si, do queste
parti si fanno dei vini eccezionali. Vini che
nascono in sitvazioni a volte estreme dove
I'arografia & una sfida e il terroir un'articolata
combinazione di elementi unici.
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